Jahrgangsstufe 5 - Obligatorik: 93 Stunden / Freiraum: 27 Stunden

Nummer
des UVs

Thema des UVs

Ab ins Wasser! Grundlegende
Erfahrungen zur Wassergewohnung und -
bewaltigung als Voraussetzung fiir
sicheres Schwimmen nutzen

Sicher und flussig Brustschwimmen,
inklusive Start und Wende

Vom Bauch auf den Riicken — beim
Erlernen des Riickenschwimmens die
eigene Wassersicherheit verbessern
Wasserspringen ohne Angst und
Ubermut! — durch vielfaltige Spriinge
seine Grenzen ausloten

Tauchen — sich unter Wasser orientieren
und zunehmend sicher bewegen

Fit und Leistungsstark — in einer selbst
gewahlten Schwimmtechnik ausdauernd
schwimmen kénnen.

Schwingen, Stlitzen und Springen — an
unterschiedlichen Turngeraten sicher
turnen und sich auf einen Wettkampf
vorbereiten

Dauer des
UVs
4 Std.

Bewegungsfeld

BF/SB 4 Bewegen im Wasser — Schwimmen

BF/SB 4 Bewegen im Wasser — Schwimmen

BF/SB 4 Bewegen im Wasser — Schwimmen

BF/SB 4 Bewegen im Wasser — Schwimmen

BF/SB 4 Bewegen im Wasser — Schwimmen

BF/SB 4 Bewegen im Wasser — Schwimmen

BF/SB 1 Den Korper wahrnehmen und
Bewegungsfahigkeiten auspragen
BF/SB 5 Bewegen an Geraten — Turnen

— verschiedene Spielideen
kriteriengeleitet einschatzen, Regeln
sinnvoll variieren und
bewegungsintensive Lauf- und
Staffelspiele (er)-finden

09 Gymnastische Grundformen — wir nutzen | 9 Std. BF/SB 6 Gestalten, Tanzen, Darstellen —
unsere Kenntnisse und Fahigkeiten fir Gymnastik / Tanz, Bewegungskiinsten
eine asthetische-gestalterische
Prdasentation
10 Welche Spiele machen am meisten SpaR? | 9 Std. BF/SB 2 Das Spielen entdecken und Spielrdume

nutzen




Jahrgangsstufe 6 - Obligatorik: 102 Stunden / Freiraum: 18 Stunden

— allgemeines Aufwarmen
funktionsgerecht und strukturiert
durchfiuhren

Nummer | Thema des UVs Dauer des Bewegungsfeld
des UVs UVs
12 Gut vorbereitet fur sportliche Aktivitaten | 8 Std. BF /SB 1

Den Korper wahrnehmen und
Bewegungsfahigkeiten auspragen

14 Grundlagen der Akrobatik fir die 10 Std. BF/SB 5
Gestaltung einer Kiir nutzen Bewegen an Geraten — Turnen
15 Systematisch und strukturiert spielen 10 Std. BF/SB 2
lernen - grundlegende Spielfertigkeiten Das Spielen entdecken und Spielrdume nutzen
und -fahigkeiten in Kleinen Spielen
anwenden
16 Hip-Hop, Breakdance und Co. — 12 Std. BF/SB 6
gemeinsam Musik und Rhythmus in Gestalten, Tanzen, Darstellen —
Bewegung umsetzen Gymnastik/Tanz, Bewegungskiinste
17 Grundlegende Bewegungsfertigkeiten im | 12 Std. BF/SB 5
Turnen im Hinblick auf den RBG- Bewegen an Geraten — Turnen
Turnwettkampf verbessern
18 Fair mit- und gegeneinander kampfen — 6 Std.
Spielerische mit dem Partner/Gruppe BF/SB
kdampfen und beim Gegeneinander Ringen und Kampfen - Zweikampfsport
kooperieren
19 Das Fahrradfahren, Waveboardfahren 8 Std. BF/SB 8
oder Inlineskaten (wieder-) entdecken — Gleiten, Fahren, Rollen —
Bewegungsraume mit dem Rollsport/Bootssport/Wassersport
Fahrrad/Skates vielfiltig und sicher
nutzen




Jahrgangsstufe 7 - Obligatorik: 110 Stunden / Freiraum: 10 Stunden

Bewegens beim Aufwarmen erfahren,
begreifen und selbststandig im Hinblick
auf konditionelle und koordinative
Belastungssituationen anwenden

Nummer | Thema des UVs Dauer des Bewegungsfeld
des UVs UVs
22 Die Bedeutung des funktionellen 12 Std BF /SB 1

Den Korper wahrnehmen und
Bewegungsfahigkeiten auspragen

24 Grole Spriinge machen — vielfaltiges 10 Std BF/SB 5
Springen am Minitrampolin Bewegen an Geraten — Turnen

Ich will besser werden im Brust- und
(Ricken-)Kraulschwimmtechnik mit Start
und Wende

Sich selbst und andere retten kbnnen —
Gefahren im Wasser sicher begegnen
Synchronschwimmen — eine echte
Herausforderung?!

12 Std.

8 Std.

12 Std.

BF/SB 4
Bewegen im Wasser - Schwimmen

BF/SB 4
Bewegen im Wasser - Schwimmen
BF/SB 4
Bewegen im Wasser - Schwimmen



