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1. Aufgaben und Ziele des Faches Sport
1.1 Leitbild fir das Fach Sport

Der Stellenwert des Faches Sport im Schulleben und im Schulprogramm des Rudolph-
Brandes-Gymnasiums drtickt sich im Leitbild und im Schulsportprogramm aus und ist
Bestandteil des schulinternen Lehrplans. Unsere Schule folgt dazu einem
ganzheitlichen Leitbild, das die Freude an Bewegung, Spiel und Sport der
Schulerinnen und Schiiler in einer bewegungsfreudigen Schule férdern will.

Die Fachkonferenz Sport mochte bei Schilerinnen und Schilern Bewegungsfreude
und Gesundheitsbewusstsein im Schulsport im Rahmen des Bildungs- und
Erziehungsauftrages der Schule entwickeln. Durch ihr Schulsportkonzept méchte sie
den Schilerinnen und Schilern die Ausbildung zu einer mindigen,
bewegungsfreudigen und gesundheitsbewussten Personlichkeit ermdéglichen, um
durch Bewegung, Spiel und Sport tUberdauernd und langfristig die Freude an der
Bewegung und am Sport zu erhalten sowie Gesundheitsbewusstsein und Fitness fur
die Bewadltigung des Alltags und zum Ausgleich von Belastung in die Lebensfiihrung
integrieren zu kdnnen. Daruber hinaus fordert sie das individuelle Interesse von
Schulerinnen und Schilern am Leistungssport.

Den Schilerinnen und Schilern sollen dariiber hinaus Gelegenheit gegeben werden,
ihre Leistungsfreude und -bereitschaft in Wettkdmpfen zu erproben und auszubilden.
Deshalb setzen sich die Lehrkrafte engagiert fur die Teilnahme an Wettkdmpfen und
fur die Bildung von Schulmannschaften ein.



Im Rahmen der Talentsichtung und Talentférderung sieht es die Fachschatft als eine
ihrer Aufgaben an, sportlich besonders begabte Schilerinnen und Schuler bei ihren
leistungssportlichen Interessen zu férdern und sie in ihren vielfaltigen Anforderungen
einer dualen Karriere von Schule und Leistungssport individuell zu unterstitzen.

Das Rudolph-Brandes-Gymnasium fordert die Personlichkeitsentwicklung der
Schilerinnen und Schiiler durch Bewegung, Spiel und Sport, so dass sie...

- in der Lage sind, die eigene Motivation zur Forderung und Erhaltung von
Gesundheit und Fitness Uberdauernd hoch zu halten und zu manifestieren,

- sich als selbstwirksam erfahren,

- sich volitional und metakognitiv selbst steuern und kontrollieren kdnnen
(Selbstdisziplin etc.),

- Wissen Uber Gesundheit und Fitness im und durch Sport besitzen,

- Wissen uber Gesundheit und Fitness des eigenen Korpers besitzen und diese
differenziert wahrnehmen kénnen,

- Wissen Uber die eigenen Lernstrategien besitzen und diese anwenden kdnnen,

- den Umgang mit einer bewegungsfreudigen, gesunden Lebensfiihrung konstruktiv
anwenden konnen,

- sich im schulischen Umfeld und durch alle am Schulleben Beteiligten —
Schulleitung, Lehrkrafte, Eltern, Mitschilerinnen und Mitschiler - sozial anerkannt
und integriert wissen.

Zur Entwicklung und Forderung dieser Personlichkeitsattribute leistet die Fachschaft
Sport durch die Gestaltung des Schulsportprogramms einen bedeutsamen Beitrag, der
dem Bildungs- und Erziehungsauftrag einer bewegungsfreudigen und gesunden
Schule gerecht wird.

Um Schulerinnen und Schulern zu erméglichen, sich tber die Schulzeit hinaus fir den
Sport zu engagieren, bietet sie Schilerinnen und Schilern neben dem Pflichtunterricht
die Moglichkeit, im  Kurssystem der gymnasialen Oberstufe vertieft Einblick in
wissenschaftspropadeutisches Arbeiten zu erhalten. Vor diesem Hintergrund wird die
fachliche Handlungskompetenz der Schilerinnen und Schiler bis zum Abitur vertieft.
Ziel ist es Bewegung, Spiel und Sport differenziert, begriindet und reflektiert in die
eigene Lebensgestaltung zu integrieren.

Daruber hinaus kénnen Schilerinnen und Schiler vielfaltige Mdglichkeiten im Rahmen
des Ganztags sowie des aul3erunterrichtlichen Sports in der Schule nutzen.

1.2 Qualitatsentwicklung und -sicherung

Die Fachkonferenz ist der Qualitatsentwicklung und -sicherung des Faches Sport
verpflichtet. Folgende Vereinbarungen werden als Grundlage einer teamorientierten
Zusammenarbeit vereinbart:

Die Fachkonferenz Sport verpflichtet sich der Qualitatsentwicklung und -sicherung des
Sportunterrichts.  Sie  verpflichtet sich zur regelméRigen Teilnahme an
Implementationsveranstaltungen im Fach Sport sowie an Fortbildungen im Rahmen
der Unterrichtsentwicklung und Férderung des Schulsports.



Die Fachkonferenz verpflichtet sich zur Evaluation des
Schulsportentwicklungsprogramms, das regelmaRig aktualisiert wird.

Die Fachkonferenz legt der Schulleitung regelméafig zu Beginn eines Schuljahres
(bzw. sobald sie bekannt sind) einen Ubersichtsplan mit Terminen furr Veranstaltungen
| Schulsporttermine vor. Diese werden in den Jahreskalender der Schule
aufgenommen.

1.3 Sportstattenangebot

Sportstatten der Schule:
— zwei Schulzentrums-eigene Dreifachsporthallen plus eine Gymnastikhalle

— Schulzentrums-eigener Sportplatz mit 5 Laufbahnen, 4 Sprunggruben, 2
Hochsprunganlagen, 3 KugelstoRanlagen, 1 Diskuswurfanlage, 1 Rasenplatz, 1
Ascheplatz, 2 Ful3ball-Kleinfelder, 2 Mehrzweckfelder

—  Schwimmbhalle mit separatem Nichtschwimmerbecken sowie Sprunganlagen

(Im, 3m, 5m); Nutzung 8 Unterrichtsstunden pro Woche mdglich

Im Umfeld der Schule:
— Waldgelande im unmittelbaren Umfeld der Schule

1.4 Unterrichtsangebot
Der Sportunterricht wird in allen Klassenstufen auf der Grundlage der
verbindlichen Stundentafel erteilt, sofern es die personelle Situation zulasst:

— Regelunterricht der Klassen 5 — 9: wenn mdoglich, 3-stindig (Klasse 5:

4-stuindig, Klasse 9: 2-stiindig)
— Neigungsprofilkurse der Klassen 5 — 7: 1-stiindig
— Wahlpflichtkurse der Klasse 8 -9: 3-stiindig
— Einfihrungsphase der GOSt: wenn mdglich, 3-stiindig
— Qualifikationsphase der GOSt - Grundkurs: 3-stiindig
Fur den Regelunterricht in der Sekundarstufe | gelten die Kernlehrpldne Sport

Sek. | am Gymnasium in der Fassung vom 01.08.2011. Der Sportunterricht wird

in der Regel in allen Jahrgangsstufen gemaf Stundentafel erteilt.

In der gymnasialen Oberstufe findet der Sportunterricht im Rahmen des
Pflichtunterrichts in der Einfihrungsphase in der Regel 3-stiindig im Rahmen

reflektierter Praxis statt.



1.5

1.6

1.6.1

Facherverbindender/ fachtbergreifender Unterricht

Das Fach Sport ist ein Unterrichtsfach, das auf Grund seiner ihm eigenen
Struktur  der Sachinhalte zahlreiche  Fachbereiche  bericksichtigt:
Sportpsychologie, Sportpadagogik, Sportbiologie, Sportsoziologie u.v.m. Diese
Verpflichtung zur Erteilung facherverbindenden Unterrichts gilt daher nur
begrenzt fur den Sportunterricht, da viele theoriebezogene Inhalte des Faches

ohnehin fachubergreifend sind.

Um die Dimension der Verbindung verschiedener Fachbereiche bewusst zu
machen, vereinbart die Fachkonferenz eine enge Zusammenarbeit mit den
Fachern Biologie und Politik im Rahmen der Neigungskurse in den
Jahrgangsstufen 5 bis 7 sowie des Wabhlpflichtbereichs 11 in den

Jahrgangsstufen 8 und 9 anzustreben.

Aulerunterrichtliches Sportangebot

Im Rahmen des aul3erunterrichtlichen Schulsports der Schule wird
Schilerinnen und Schilern ein vielfaltiges zusatzliches Angebot in
verschiedenen Sportbereichen gemacht. Dabei ist eine Kooperation mit

aul3erschulischen Partnerinnen und Partnern des Sports anzustreben.

Die Schule unterstiutzt dabei besonders das zwischen dem Land NRW sowie

dem Landessportbund verabschiedete ,Blindnis fur den Sport“.

Bewegung, Spiel und Sport im Schulalltag

Im Rahmen des aul3erunterrichtlichen Schulsports der Schule wird
Schilerinnen und Schilern des Rudolph-Brandes-Gymnasiums ein vielfaltiges

zusétzliches Angebot zur individuellen Férderung gemacht.

Die folgenden Programme werden neben aktuell wechselnden Programmen

kontinuierlich von der Schule angeboten:

—  Schwimm-AG: ,Schwimmer fur immer” (im 1. Schulhalbjahr als
Sportférderprogramm fur Kinder mit mangelnden
Bewegungserfahrungen im Schwimmen; im 2. Halbjahr Offnung fir alle
Interessierten); durchgefuhrt von Frau Buff und Frau Kroger sowie

ausgewahlten Sporthelferinnen und Sporthelfern

— Leichtathletik-AG; durchgefiihrt von Frau Kammann und Frau Jordan



1.6.2

1.6.3

— Kampfsport-AG; durchgefiihrt von Frau Buch und Frau Druffel
— Yoga-AG; durchgefuhrt von Frau Hauenschild

— Pausensport; durchgeftihrt von Sporthelferinnen und Sporthelfern,

unterstitzt durch Frau Kroger und Frau Jordan

Sporthelferausbildung

Das Rudolph-Brandes-Gymnasium bietet in Kooperation mit dem
Landessportbund Schuilerinnen und Schilern die Madglichkeit, sich als
Schulsporthelferin oder -helfer ausbilden zu lassen. Die Ausbildung und der
Einsatz der Schulsporthelfer wird derzeit von Frau Kréger und Frau Jordan

durchgefuhrt.

Der Einsatz erstreckt sich u. a. auf die Betreuung des Pausensports, die
Unterstitzung des schulsportlichen Wettkampfwesens, die Mitwirkung bei
schulinternen  sportlichen  Aktivitaten, die Unterstitzung bzw. das
eigenstandiges Leiten von Sport-AGs etc. Das Programm wird jahrlich evaluiert.
Pro Schuljahr werden ca. 10 Ausbildungsplatze zur Verfiigung gestellt. Die
Ausbildung erfolgt in Blockseminaren an Wochenenden und als dreitagiges
Kompaktseminar an einem auf3erschulischen Lernort. Nach Absprache mit den
Schilerinnen und Schilern kann ein vollstandiger Erste-Hilfe-Lehrgang

integriert werden.

Bei erfolgreicher Teilnahme erhalten die Schulsporthelferinnen und -helfer ein
Zertifikat fur die FOorderung des Ehrenamtes an der Schule. Die erfolgreiche

Teilnahme wird auRerdem mit einer Bemerkung auf dem Zeugnis versehen.

Schulsportwettkampfe und ,,Jugend trainiert fir Olympia*“

Fur die Organisation, Koordination, Auswahl und Foérderung des
schulsportlichen  Wettkampfwesens ist Frau Jordan verantwortliche
Ansprechpartnerin.  Fir die Schulmannschaften finden projektartige
Vorbereitungstrainings (z. B. ein ca. 2-3-monatiges Training im Bereich
Schwimmen) statt, oder die Teilnahme an den Wettkdmpfen wird in den AGs
vorbereitet. Informationen dazu sind entweder Aushangen im ,Sport-

Glaskasten“ zu entnehmen, werden als Umlauf / Infozettel in den Klassen
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verteilt oder geschieht durch personliche Ansprachen. Schulsporthelferinnen
und -helfer unterstitzen z. T. das Training und die Wettkampfdurchfiihrung. Die
Teilnahme am schulsportlichen Wettkampfwesen/“Jugend trainiert fur Olympia“

wird regelmafiig dokumentiert.

Schulsportfeste und -turniere; Sport im Rahmen von

Schulfesten

Leisten und Leistung zu erfahren, sind unverzichtbare Bestandteile des Sports.
Deshalb beschliel3t die Fachkonferenz, in ausgewéhlten Jahrgangsstufen auf
der Grundlage des Unterrichts Schulsportwettkampfe und —turniere und einen
Sportabzeichentag durchzufuhren. Die Ergebnisse werden z. T. in die Benotung

einbezogen.

— In den Jahrgangsstufen 5 und 6 wird kurz vor den Osterferien ein
schulspezifischer Turnwettkampf durchgefiihrt. Jede Schlerin / jeder
Schiiler kann sich hierzu aus einem ,Elemente-Pool“ Ubungen in drei
verschiedenen Disziplinen selbst zusammenstellen. Als Kampfrichter

sind alle Sportkolleginnen und —kollegen eingesetzt.

— In der Jahrgangsstufe 7 findet kurz vor den Halbjahreszeugnissen ein
spielleichtathletischer Wettkampf (,Kids® Athletics*) statt, der von den
Sportkollegen dieser jahrgangsstufe sowie von Sporthelferinnen und
Sporthelfern betreut wird (als Kampfrichter und Betreuer).

— Fur die Jahrgangsstufen 5 bis EF wird am Ende des Schuljahres ein
Sportabzeichentag durchgefuhrt. Alle Kolleginnen und —kollegen sowie

Schilerinnen und Schiiler der Jahrgangsstufe Q1 fungieren als Helfer.

— Im Rahmen des Sportabzeichentages wird auf3erdem ein Ful3ballturnier
fur alle Interessierten angeboten, welches von Oberstufenschilerinnen
und —schulern bzw. Sporthelferinnen und —helfern organisiert und

durchgefuhrt wird.

Handlungsprogramm zur Férderung des Schwimmens

Schwimmen-Koénnen ist wichtiger Bestandteil unserer Kultur, Schwimmen-
Lernen und Schwimmen-Kénnen bedeutet nicht nur die Fahigkeit, sich und

andere vor dem Ertrinken zu bewahren, sondern bedeutet insbesondere auch



den Zugang zu vielen Bewegungs- und Lebensbereichen (Urlaub am Meer oder

am Badesee, Wassersport, Besuch im Schwimmbad).

Die Fachkonferenz Sport verpflichtet sich deshalb zu einem umfangreichen

Malinahmenpaket:

Die Fachkonferenz vereinbart, dass mdglichst alle Schilerinnen und
Schuler am Ende der Jahrgangsstufe 5 mindestens das
Schwimmabzeichen ,Seepferdchen®, wenn moglich, auch das
Abzeichen in Bronze erwerben sollen. In der Klasse 7 wird darauf

aufbauend auf die weiteren Schwimmabzeichen vorbereitet.

Die Erlangung der Schwimmabzeichen sind im Zeugnis als Bemerkung
festzuhalten. (fur die Klassen 5 im Halbjahreszeugnis, fur die Klassen 7

am Ende des Schuljahres).

Die Fachkonferenz verpflichtet sich zur Verankerung des Schwimmens
im ,Konzept zur individuellen Férderung® der Schule und zum Treffen
von verbindlichen Vereinbarungen tber Mal3hahmen zur Erlangung der
Schwimmfahigkeit von Schilerinnen und Schilern (Nutzung der
Schwimm-AG, verbindliche Abnahme von Schwimmabzeichen, Hilfe bei
der Anmeldung zu (Ferien)-Kursen fir Nichtschwimmerinnen und -

schwimmer von Bildungspartnern des Sports ...).

Die Fachkonferenz verpflichtet sich zur Sicherung der
Kompetenzerwartungen im Bereich ,Bewegen im Wasser —
Schwimmen* durch die entsprechende Gestaltung schuleigener
Lehrplane und durch die Organisation und Gestaltung des
Schwimmunterrichts im Fach Sport. Hierzu werden Qualitatskriterien —
auch im Rahmen von Lernerfolgsuberprafungen und zur

Leistungsbewertung — entwickelt.

Die Fachkonferenz verpflichtet sich zur Durchfiihrung systematischer
SichtungsmalRnahmen zur Férderung der Nichtschwimmerinnen und -

schwimmer und zur Sichtung besonderer Begabungen im Schwimmen.

Die Fachkonferenz verpflichtet sich zur regelmaRigen Teilnahme an
Fort- und/oder Qualifizierungsmal3nahmen flr Lehrkrafte im

Schwimmen.



Die Fachkonferenz vereinbart, die Potenziale des Schwimmens auch
Kindern und Jugendlichen mit Migrationshintergrund bewusst nutzbar
zu machen. In Konfliktféallen sind Schulleitung und die unterrichtende
Lehrkraft verpflichtet, Information, Rat und Unterstitzung durch
entsprechende Integrationsbeauftragte und die obere Schulaufsicht
einzuholen. Eine generelle Befreiung muslimischer Madchen vom

Schwimmunterricht ist nicht gestattet.

Die Lehrkrafte verpflichten sich zur Sichtung von Nichtschwimmerinnen
und -schwimmern im Schwimmunterricht und zur Sichtung besonderer

Begabungen im Schwimmunterricht.



