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4 Konzept zur individuellen Forderung
Individuelle Forderung ist unverzichtbar, wenn in einem kompetenzorientierten
Unterricht ein bestimmter Output (verbindliche Kompetenzerwartungen) von
allen Schilerinnen und Schilern verlangt wird, unabhangig von welcher
Lernausgangslage sie jeweils starten!
Auf der verbindlichen Rechtsgrundlage des Schulgesetzes des Landes (§ 1)
entscheidet die Fachkonferenz tber...

4.1 Grundsatze zur individuellen Forderung

Die  Fachkonferenz des Rudolph-Brandes-Gymnasiums  beschlief3t
organisatorische und methodische Mdglichkeiten, die dann eingesetzt werden,
wenn herausragende Begabungen und Starken oder aber typische
Lernschwierigkeiten oder Verhaltensauffalligkeiten (spezifische Angste,

Aggressionen, physische oder psychosoziale Defizite) im Sport auftreten:
- Malnahmen zur aul3eren Differenzierung
- fakultative oder verbindliche binnendifferenzierende MalRnahmen

- bei beobachtbaren Lernhemmnissen und Konflikten greift das
Beratungskonzept durch Kollegen, den Schulsozialdienst, die

Stufenleitungen oder die Streitschlichter

- bei vorhandenen besonderen Begabungen und Starken werden der
Einsatz in Schulmannschaften, Helfersystemen oder
Arbeitsgemeinschaften empfohlen sowie Kontakte zu aul3erschulischen

Partnern gesucht




MaBRnahmen auBerer Differenzierung

Die Fachkonferenz entscheidet Uber organisatorische Malkhahmen, welche
die Einrichtung von besonderen Lerngruppen bzw. die Teilnahme Einzelner an
bestimmten Lerngruppen betreffen. Dazu werden folgende Vereinbarungen

getroffen:

- im Schwimmen werden parallel unterrichtete Lerngruppen generell
klassenubergreifend differenziert. Dies erleichtert — vor dem Hintergrund
rechtlich bindender Notwendigkeiten zur auf3eren Differenzierung — z. B.
das Erlernen des Schwimmens und reduziert Aufsichtskonflikte der
Lehrkrafte. Erganzend wird — sofern personell realisierbar - eine

~>chwimm-AG* angeboten (s.0.).

- in der Sek. Il werden vielfaltige unterschiedliche Profilkurse, die die SuS
wahlen kdnnen, als MalRnahme zur Individualisierung durch dulRere

Differenzierung angeboten.

- Gruppen im AG- oder Schulmannschaftsbereich flir begabte und
besonders interessierte Schulerinnen und Schuler’ werden angeboten. Die

Sporthelferinnen und -helfer werden in die Arbeit integriert.

- In der Sek | gibt es zusatzlich ein Angebot Sport im Wahlpflichtbereich der
Jahrgange 9 und 10.

MaBRnahmen zur Gestaltung individualisierten Lernens

Die Fachkonferenz beschliet grundsatzliche Verfahrensweise zu einem
individualisierten Unterricht, ohne die Verantwortung, die personliche
Auspragung der Unterrichtsstile einzelner Lehrkrafte sowie die spezifischen
Umstande einzelner Lerngruppen zu nivellieren.

Sie entwickelt bzw. empfiehlt lerngruppen- oder jahrgangsbezogene
Diagnoseverfahren zur professionalisierten Ermittlung der unterrichtlichen
Voraussetzungen fur den Sportunterricht oder als Lernausgangslage fur

spezielle Unterrichtsvorhaben:

Physisch/motorische Tests
- zur Fitness (Ausdauer, Kraftausdauer, Beweglichkeit, evtl. Haltung etc.)

den Dortmunder Fitnesstest, Cooper-Test o. 4.,
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- ein umfassendes Screening zur aeroben allgemeinen
Ausdauerleistungsfahigkeit aller SuS vor den entsprechenden UV zum

Ausdauertraining

- zur Technik/Taktik durch Beobachtung, Videoanalyse, Fremd- und
Selbsteinschatzungsbdgen

Diagnostische MaBnahmen zur Ermittlung von besonderen lernférdernden
oder lernhindernden Faktoren (Angste, kooperative Fahigkeiten,
Selbstwirksamkeitserwartung, Konzentrationsfahigkeit und Beharrlichkeit,
Motivation ...), die eine wesentliche Grundlage fir die individuelle
Lernberatung bilden. Diese Form der Diagnostik wird nicht immer fir alle SuS
durchgeflihrt, sondern sollte dann eingesetzt werden, wenn Beobachtungen,
oder die Diagnose des Lernstandes (s. 0) besondere Starken oder Defizite
Einzelner offenbaren und spezifischen individualisierten Handlungsbedarf

erfordern.

Im Sinne eines moglichst selbstgesteuerten, kompetenzorientierten
Unterrichts sollen die SuS je nach Vermdgen zunehmend selbst fur ihr
weiteres Lernen sensibilisiert werden und Verantwortung tbernehmen. Dies
geschieht, indem durch eine dialogische mdglichst offene Lernberatung eher
moderierend als bestimmend die Ergebnisse vorausgegangener Diagnostik

gemeinsam individualisierte Lernziele und Lernwege bestimmt.

Anlassbezogene individuelle Forderung

Fur den Fall besonderer Ereignisse, die den normalen Lernfortschritt Einzelner
unterbrechen (z. B. langerfristige Erkrankung, Verletzungen, massiver
Leistungseinbruch ...) plant und beschliel3t die FAKO geeignete
Verfahrensweisen:

- verbindliche Aufgabenstellungen fur nicht ,aktiv‘ am Unterricht teilnehmende
SuS (Protokollfihrung, Beobachtungsaufgaben, diagnostische
Fremdeinschatzung nach klaren Kriterien, vorbereitende Theorieelemente ...)
- die Organisation von Helfersystemen durch Mitschuler (,Lerntandem®) zur

~Wiedereingliederung“ nach Krankheit oder Verletzung.



- die Durchflihrung von teilgruppen-, jahrgangsstufen- oder klassenbezogenen
MafRnahmen zur Durchfihrung besonderer Schwerpunktsetzungen (Férderung

der Schwimmfahigkeit, der Ausdauerleistungsfahigkeit ...)

,Jedes Kind soll schwimmen lernen und schwimmen konnen*
Viele Studien zum Schwimmen zeigen, dass die Zahl der Schilerinnen und
Schuler im Alter von 10 — 12 Jahren, die nicht schwimmen kdnnen, dramatisch
zunimmt. Das Rudolph-Brandes-Gymnasium wirkt dem entgegen, indem —
wenn moglich - zusatzliche Kurse eingerichtet werden fur diejenigen
Schulerinnen und Schiler, die noch nicht sicher genug schwimmen kénnen.
Die Fachschaft entwickelt gemal den Vorgaben der Bezirksregierung
folgende verbindliche Absprachen zum ,Schwimmen lernen und schwimmen
konnen“ gemal Verabschiedung des Handlungsprogramms zur Férderung
des Schwimmens.

a. Die Fachkonferenz setzt das schulinterne Handlungsprogramm zur
Forderung des Schwimmens in der Schule um und evaluiert deren
Erfolg.

b. Die Fachkonferenz fuhrt zu Beginn der Jahrgangsstufen 5 und 7 eine
Befragung zur Schwimmfahigkeit der Schulerinnen und Schiler durch
mit dem Ziel, den Unterricht an den aktuellen Leistungsstand der
Schulerinnen  und  Schiler anzupassen sowie  geeignete
aulderunterrichtliche schulische MalRnahmen zu initiieren.

c. Die Fachkonferenz beantragt bei der Schulleitung eine zusatzliche
Lehrkraft als Begleitung im Schwimmunterricht (zwei Klassen, 3
Lehrkrafte), um sicherzustellen, dass Schwimmerinnen und Schwimmer
sowie Lernanfanger im Schwimmen parallel unterrichtet werden
konnen, um am Ende die Kompetenz zum ,Schwimmen Konnen®

erworben zu haben.

Zur Uberpriifung der Wirksamkeit der beschlossenen MaRnahmen zur
individuellen Forderung wertet die FAKO Diagnoseergebnisse und
Leistungserhebungen aller Art (motorische Leistungsuberprifungen,
Schulwettkdmpfe, Kursarbeiten und Abitur) aus und nutzt sie zur

Weiterentwicklung der MaRnahmen.



Fir die Zusammenarbeit mit SuS und Eltern, wie sie fur individualisiertes und
mdglichst selbstgesteuertes Lernen wiinschenswert ist, muss eine
grolRtmogliche Transparenz und Offenheit gewahrleistet sein. Dies geschieht
u. a. durch die Teilnahme von Eltern- und Schilervertretern bei den
Fachkonferenzsitzungen, aber auch durch die Einbeziehung von interessierten
Eltern und Schilern bei der Organisation und Durchfihrung auf3erschulischer

Sportaktivitaten.

Handlungsprogramm zur Qualitatsentwicklung im Schwimmen

1. Schriftliche Aufforderung an die Schulleitung
Eltern, deren Kind unsere Schule
besuchen wird, fur die
Schwimmfahigkeit ihres Kindes bis
zum Beginn des zweiten Halbjahres
der Klasse 5 zu sorgen

2. Minimalabfrage zur Sportlehrkrafte der
Schwimmfahigkeit der Schilerinnen Klassen 5 und FAKO -
und Schuler in Klasse 5 Vorsitzender

e bei der Schulanmeldung
e andie Eltern

e Rickmeldung der Fragebdgen
an FAKO-Vorsitzenden zur
Evaluation

e Weiterleitung durch den FAKO -
Vorsitzenden an die
Sportlehrkrafte

3. Uber FAKO-Vorsitzenden und/oder | FAKO - Vorsitzender
Sportlehrkrat Kontakte zwischen Sportlehrkrafte
Schule und Schwimmverein
herstellen mit der Bitte um
Unterstutzung (z.B. bevorzugte
Aufnahme unserer SuS in (Ferien)-
Schwimmkursen.

4. Begabte SuS im Schwimmen werden | FAKO — Vorsitzender
gesichtet und nehmen verstarkt an -
Schulsportwettkampfen teil. Sportlehrkrafte

5. Alle Sportlehrkrafte nehmen alle Sportlehrkrafte
regelmaldig an Fortbildungen zur
Auffrischung der Rettungsfahigkeit
und der Ersten Hilfe teil (alle 4
Jahre).




6. Organisation des
Schwimmunterrichts in den Klassen 5

Je 2 Kollegen/innen fuhren den
Schwimmunterricht durch (1 pro
Klasse)

1 Kollege/in Gbernimmt
zusatzlich die Nicht- /
Halbschwimmer, auch wenn
diese Gruppe nur wenige SuS
umfasst

Schulleitung in
Absprache mit den
betroffenen
Kollegen/innen

7. Der schulinterne Lehrplan erfillt die
Anforderungen der Obligatorik des
Lehrplans Gymnasium im Bereich
Schwimmen. Die SuS erreichen das
nachfolgend beschriebene
Kompetenzniveau.

8. Der Ansprechpartner der Schule in
allen Fragen, die das Schwimmen
betreffen, ist fur Folgendes
verantwortlich

Schulinterne Organisation und
Evaluation

Reservierung der
Schwimmzeiten

Kontakt zu Schwimmverein und
Schule

FAKO - Vorsitzender




